
看！榜样在发光 | 薛倩：迎难而上，做时间的主人

在青春的赛道上

有人浑浑噩噩、碌碌无为

而她却与时间赛跑，每分每秒都在充实自己

让我们一起走近榜样薛倩



人物介绍：

薛倩，贵州工程应用技术学院生态工程学院 2022 级环境生

态工程本科生。在 2022-2023 学年荣获国家励志奖学金;在

2023-2024学年荣获国家奖学金; 曾任生态工程学院学生会主席、

大学生读书协会会长。在 2024 年度荣获“中国国际大学生创新

大赛‘高教主赛道’”国家级铜奖、“建行杯”中国国际大学生

创新大赛“高教主赛道”省级金奖、“挑战杯”中国大学生创业

计划大赛省级三等奖、第六届全国市政环境 AI+创新实践能力大

赛西部赛区虚仿赛三等奖等奖项、贵工程环境保护知识微课比赛

一等奖、贵工程大学生实验技能比赛二等奖、贵工程计算机办公

软件技能大赛三等奖、贵工程大学生思政课大赛三等奖等奖项；

个人被评选为贵州工程应用技术学院暑期“三下乡"优秀实践者；

已通过全国大学英语四级考试，并已取得计算机二级、普通话二



级甲等证书。

采访现场：

记者：在学习与学生会工作的双重压力下，你是如何保持高



效并取得优异成绩的？

薛倩：首先，我会提前制定详细的计划，把每天的学习任务

和学生会工作安排清楚，按照重要性和紧急程度排序。比如，上

课时间全神贯注学习，课余时间集中精力处理学生会事务。同时，

我会利用碎片化时间，提前将下一周可能会涉及到的学习任务做

一个规划，这样可以提前避免很多时间浪费，另外，合理分配精

力也很关键，状态好的时候做复杂的任务，累了就处理一些简单

事务。

记者：作为国家奖学金获得者，回顾学习历程，你觉得最重

要的学习方法是什么？

薛倩：我觉得最重要的是培养个人的学习习惯，不能孤立地

学习知识点。我有一个习惯，就是一周我会专门抽出一个时间段，

总结这一周所有课程的内容，而学习过程中做的总结内容，便是

期末复习时的宝贵资料，又为期末的复习知识点整理节省了一大

部分的时间。此外，这样做还可以提前了解下一周的学习任务和

学习章节，从而可以更合理的安排时间去高效地完成作业。

记者：在你参与过的众多学生会工作和学习经历中，有没有

遇到过特别困难的挑战？你是如何克服的？

薛倩：当然有，一个人的力量有限，当我一个人完成不了时，

我会做一个工作任务分工表，要求各部门协作，大家一起完成。

另外，无论是学习和工作，我认为将时间利用最大化是最为关键

的，只要你足够明确每一个时间段要怎么做，一切的困难都会迎

刃而解，突然的变化也会来得及应对。

与薛倩同学的对话虽已结束，但她带给我们的启示会让我们



不断挖掘自身潜力，在学习、工作和生活中，积极担当时代责任，

让青春在逐梦路上绽放出更加耀眼的光彩 ，续写属于青春的无

限可能！
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