
【百家】北师大教授肖川：

新学期，让教师找回自我的 5条建议
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作为生活者和教育者，我们需要被提醒。由于每一个人所站的立

场和切入问题的角度不同，由于人们眼界不同，志趣不同，对教育理

解的层次不同，所以建议的价值取向、精神内涵就会不同。一个心灵

开放和善于思考的人，一定会用积极的态度对待别人的建议。

我在这里给予教师的建议仅仅几条，可我认为是比较根本的。

1.让心灵变得丰富和深刻——最重要的是文化底蕴

在更多的人穷得只剩下贪欲的今天，让心灵变得丰富和深刻是一

个近乎奢侈的话题。我始终认为，对教师来说，最重要的是文化底蕴。

所谓文化底蕴，就是对于人类的精神成就分享的广度和深度，就是学

识的修养和精神的修养。一个教师的文化底蕴，不仅决定他理解、驾

驭教材的能力，还决定他参与课程开发的能力。教师只有具有丰富的

文化底蕴，才能创造一个丰富的课堂，才能带给学生以广博的文化浸

染，才能让学生在广阔的精神空间中自由驰骋。
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在许多教师和学生的头脑中，有一个根深蒂固的观念，那就是所

谓“课内”与“课外”之分。教科书上的就是“课内知识”，凡是教

科书上没有的就是“课外知识”。在我看来，有画地为牢的嫌疑。到

了小学高年级，特别是中学以后，发展学生的思考力，为创造力而教，

应该成为教师自觉的教育追求。这都需要教师具有深厚的文化底蕴。

2.捕捉你生命中的每一次感动——真正的成熟就是学会重新去

热爱

许多报刊都经常刊载一些令人感动的故事。感动，为善良和美好

的人性而感动，为高贵的情怀而感动。我想，一个易于被感动的人，

一定是一个幸福的人，一个善良的人，一个纯洁的人，一个过着真正

的人的生活的人。

喜欢发现并赞美生活的人，总能发现生活中点滴的幸福，并善于

把它传递给身边的人。真正的成熟不是摆出一副看破红尘的“超脱”，

不是整天嘲笑别人的“幼稚”，不是生活得百无聊赖却自以为饱经沧

桑的“深沉”……真正的成熟是学会重新去热爱，经历种种磨难后依

然笑对生活！这是让人感动的人！

教师应让凝固的岁月生动起来，让感动常驻心田，并努力向这个

世界贡献一份让人感动的思想和情怀、爱心与诗意。

3.给予自己积极的心理暗示——任何有所成就的人，必定要将

“不可能”转变为“可能”



我们总以为人生当中有太多的“不可能”，其实这无不是我们自

己设置的藩篱。我们总是被受挫、失败的想像吓住，并且害怕这种经

历令自己蒙羞。我们总是把“不可能”的圈子划得很大，“可能”的

边界也就越来越小。其实，任何有所成就的人，必定要把许多“不可

能”变成“可能”。每一次真正的创造，每一次自我的提升都必须直

面失败，面对“不可能”。而只会沿着“可能”的小圈子的轨迹行事

的人，注定是平庸的；他“不可能”拾级而上，而只能原地打转。

给生命一种向上的力量，让崇高回归人们的情感世界，拒斥伪崇

高，消除伪善，保持一颗积极、绝不轻易放弃的心，尽量发掘你周遭

人或事物最美好的一面，从中寻求正面的看法，让自己能有前进的力

量，而不要让借口成为你成功路上的绊脚石。

科学家指出，社会参与是人类的一个根深蒂固的愿望，任何形式

的社会排斥，例如失恋、离婚、同事关系恶化、遭到拒绝等，都会对

人的身体和大脑造成一定程度的损伤。所以，人们要学会拥有乐观积

极的心境。

教师应具有自省的能力，善取善舍，与时俱进，而又步履从容；

将物质消费变成一种彻底的精神享受，将生存的艰辛与平淡琐屑调理

为甘美与意味隽永。美丽是人生的一种格调。给予自己积极的心理暗

示，我们需要经常对自己说：“我是重要的！我是能干的！我是快乐

的！我是美好的！”



4.给予学生更多真诚的鼓励——每个成功人士的辉煌都源于最

初的鼓励给予他的温暖和力量

我相信每个成功人士的辉煌都源于最初的鼓励所给予他的温暖

和力量。虽然说鼓励并不能使所有人都成才，但鼓励对一个人信心的

获得、价值观的确立，甚至一个良好的习惯的形成，无疑是非常重要

的。

人的一生究竟有多少甜蜜和美丽？生活的美好，往往是经过岁月

的洗淘，在风雨沧桑过后，从心底涌出来的细腻温暖的回忆。鼓励需

要对生活的闪光点进行敏锐的捕捉，细致地把握住生活中的点滴事件，

从容、传神地表现那些温馨的细节。

5.有意味地言说——教师的语言，传达的是一种趣味和境界

美好的词、美好的表达并不能消融现实的残酷，但美好的表达所

包含的信念、希望和爱心却可以使我们以从容的心态和乐观的精神直

面残酷的现实。人不是被决定的，我们的思想就是我们的处境。

“任何一个人的精神世界总是和他的语言世界相连接、相吻合的，

精神世界的开拓同时就是语言世界的延伸，语言世界的扩展同时也是

精神世界的充实。”教师教学使用什么样的语言，其实传达的是一种

趣味和境界。

德国著名教育哲学家 O·F·博尔诺夫（1903-1991）说过：“人

不仅在其说出的话中代表自己的意见，而且也正是在其说出的话中真

正形成这种意见并使之明确起来。在这个过程中，人同时获得了其内
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在的坚强性，从无名的集体存在中摆脱出来，变成一个名副其实的‘自

我’。”（《教育人类学》）比如：在课堂教学中，精彩的导语可以

把学生引入一方绮丽的天地，让他们品味知识之花的芬芳，采撷充满

魔力的智慧之果。

与言说的草率与粗糙相反的是言说的精心打磨与精致优雅。这是

教育力量赖以栖居的心灵家园。对您的言说多一点用心吧。

中国教育报刊社全媒体中心实习生赵天骄编辑整理

（来源：北京师范大学生命教育研究中心“中国生命教育网”）

http://so.wtoutiao.com/cse/search?s=4457292908549467373&entry=1&q=%E3%80%8A%E6%95%99%E8%82%B2%E4%BA%BA%E7%B1%BB%E5%AD%A6%E3%80%8B
http://so.wtoutiao.com/cse/search?s=4457292908549467373&entry=1&q=%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E6%8A%A5%E5%88%8A%E7%A4%BE
http://so.wtoutiao.com/cse/search?s=4457292908549467373&entry=1&q=%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%B8%88%E8%8C%83%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%94%9F%E5%91%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E7%A0%94%E7%A9%B6%E4%B8%AD%E5%BF%83

